
 

 

 

 

Инородное т ело. 

 

1. При попадании инородного тела в глаз 

необходимо оттянуть веко и промыть глаз струёй 

воды. Если инородное не вышло в течении 1-2 

часов, то не стоит пытаться удалить его 

самостоятельно. 

2. Если инородное тело попало в нос, необходимо 

заставить человека чихнуть. Пощекотать во второй 

ноздре или дать понюхать молотый перец. Если 

эти нехитрые меры не помогли, придётся 

обратиться к врачу. 

3. Если инородное тело попало в ухо, можно 

попробовать достать его пинцетом. Если в ухо 

заползло насекомое, в ухо нужно закапать 

подогретое растительное масло. Насекомое при 

этом выплывет наружу. Если  принятые меры не 

помогли, необходимо обратиться к врачу. 

4. Если инородное тело – заноза,  

его можно извлечь самостоя- 

тельно. Для этого необходимо 

 захватить торчащий кончик пин- 

цетом и удалить его. 

 

 

  


