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 Основные задачи проведения тематического Года 

 «Спорт. Здоровье. Долголетие»:  
  

- содействие созданию  условий для сохранения здоровья и ведения 

здорового  образа жизни в образовательной организации;  
  
- увеличение (по возможности) количества  физкультурно -  

оздоровительных спортивных событий и мероприятий, профилактических 

акций  

(в том числе с использованием современных ИКТ- технологий), 

направленных на  

популяризацию здорового образа жизни;  

- дальнейшее развития Всероссийского движения «Профсоюз – территория  

здоровья».  

- отчётность в районную Профсоюзную организацию о реализуемых 

проектах. 

 

 План мероприятий  
 

 

№ п/п  
 

Мероприятия  
 

Ответственные Сроки 

1 Распространение  

официальной символики и  

рекламно- издательской  

продукции  

тематического Года «Спорт. 

Здоровье.  

Долголетие». 

Председатель 

ППО 

Михайлец Н.Н. 

Январь 

2 Создание и ведение на странице 

профсоюза 

образовательной организации 

МКДОУ Палецкий детский сад  

рубрики  

«Спорт. Здоровье. Долголетие».  

 

Председатель 

ППО 

Михайлец Н.Н. 

В течении 

года. 

3 Создание и ведение в группах 

«Профсоюз»в социальных  

сетях: «В Контакте рубрики  

«Спорт. Здоровье. Долголетие» 

Председатель 

ППО  

Михайлец Н.Н. 

В течении 

года 

4 Информирование членов  

Профсоюза о задачах и  

мероприятиях тематического Года  

«Спорт. Здоровье.Долголетие 

Председатель 

ППО 

Михайлец Н.Н. 

Январь 



5 Анкетирование членов Профсоюза 

МКДОУ Палецкий детский сад по 

вопросам « Спорт, здоровье, 

долголетие» 

Член Профкома 

Николаенко 

Л.Н. 

Февраль 

6 Разработка и реализация проекта 

«Делайте зарядку, будете в 

порядке» Отчёт в районную Проф. 

организацию. 

Член Профкома  

Николаенко 

Л.Н. 

Март 

7 Проведение часа психологии « 

Жизнь прекрасна!» 

Член ППО 

Исаченко О.А. 

Апрель 

8 Информационно – 

просветительская  работа. 

Председатель 

ППО 

Михайлец Н.Н. 

Май 

9 Разработка и реализация проекта « 

Всюду, всюду, друзья, о 

безопасности думаю я» Отчёт в 

районную  проф. организацию. 

Член ППО 

Ершова Ю.Н. 

Июнь 

10 Проведение часа психологии « 

Смотрим на мир позитивно» 

Член ППО 

Исаченко О.А. 

Июль 

11 Разработка и реализация проекта « 

Двигайся больше – проживёшь 

дольше» Отчёт в проф. 

организацию. 

Председатель 

ППО 

Михайлец Н.Н. 

Август 

12 Участие в диспансеризации для 

сотрудников.  Мед. осмотры. 

Зав. детским 

садом 

Воробьёва Н.Г. 

Сентябрь 

13 Разработка и реализация проекта « 

Самовар кипит – чай пить велит» 

Отчёт в  проф. организацию. 

Член ППО 

Цыганкова 

Н.М. 

Октябрь 

15 Итоговое анкетирование по 

вопросам  накопленного опыта по 

теме « Спорт, здоровье, 

долголетие» 

Председатель 

ППО 

Михайлец Н.Н. 

Ноябрь 

16 Отчёт и подведение итогов за год « 

Спорт, здоровье, долголетие» 

Председатель 

ППО 

Михайлец Н.Н. 

Декабрь 

 


